Régua das Emocoes

Como usar a Régua das Emocoes:
1.Imprima este material em papel firme ou cole sobre um papeldo para
maior durabilidade.
2.Recorte a régua e, se desejar, fixe um prendedor ou clipe movel para
que a crianca possa apontar como esta se sentindo.
3.Vocé pode usar diariamente, no inicio e/ou final do dia, como uma
forma de estimular a crianca a perceber e comunicar suas emocdes.

Esse momento pode ser simples e valioso para fortalecer o vinculo,

acolher sentimentos e ensinar autorregulacdo emocional.
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